中原科技学院第一届田径运动会暨全民健身大会
竞赛规程
一、名    称  中原科技学院第一届田径运动会暨全民健身大会
二、比赛时间  2023年4月20日—21日
三、比赛地点  许昌校区田径场、篮球场、羽毛球场
四、竞赛项目
1.学生男子组（甲组）：
100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、4×100米接力、4×400米接力、师生8×100 米迎面接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球共计12项；
2.学生女子组（甲组）：
100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、4×100米接力、4×400米接力、师生8×100米迎面接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球共计12项；
3.教工男子青年组（乙组）45岁以下：
100 米、400米、4×100米接力、立定跳远共计4项；
4.教工女子青年组（乙组）45岁以下：
100 米、400米、4×100米接力、立定跳远共计4项；

教工男子中年组（丙组）46岁以上：

原地篮球投篮、羽毛球发准、网球托球跑、双手前抛实心球共计4项
教工女子中年组（丙组）46岁以上：

跳绳、毽球、网球托球跑、双手前抛实心球共计4项
五、参赛办法
1.学生以学院为单位、教工以分工会为单位报名参加比赛。
2.每人限报2项（不含接力项目），教工组每单位每项限报3人，学生组每单位每项限报4人。

3.接力运动员必须为其他单项参赛的运动员。

六、竞赛办法
1.执行中国田径协会审定出版的最新《田径竞赛规则》，非田径项目方法、规则，报名培训时发放。

2.运动员参赛时必须在胸前、胸后都佩戴号码布。
3.检录时必须出示工作卡或学生证，无证件者不得参加比赛。
七、运动员资格
1.运动员必须是本单位在册学生或教职工，身体健康并购买人身意外伤害险。
2.凡发现冒名顶替者，全校通报批评，取消其比赛资格和名次奖励，并扣除单位团体总分20分，取消该单位体育道德风尚奖评比资格。
3.运动员报名后不得弃权，凡无故弃权者扣除单位团体总分2分，可以请假。

4.所有运动员不得跨校区参加比赛，违者追回奖品、扣除单位团体总分，按违纪处理。
八、录取名次及奖励办法
1.学生组各单项比赛均录取前6名，报名人数（队数）不足6人（队）减1录取，按 7、5、4、3、2、1 计分，接力项目计分加倍，所得分数分别计入所在学院男子团体、女子团体、团体总分。

2.学生组所有比赛均以证书奖励前6名，前3名附加奖品、奖牌，团体总分前三名颁发奖杯。

3.教工组各单项比赛均录取前8名，报名人数（队数）不足8人（队）减1录取，只颁发奖品，不计团体总分。
4.破校纪录者除名次计分外，另加9分，给予加倍奖励。

5.如遇团体总分相等，按破纪录多者名次列前；如再相等，按第1名多者名次列前，以此类推。

6.大会设体育道德风尚奖8名、优秀组织奖2名，颁发奖牌。
九、报名办法
1.各参赛单位将报名信息以电子表格的形式发送到电子邮箱970212253@qq.com（许昌校区）。截止时间到 2023 年4月3日下午18:00 
2.3月23日周四下午14:30召开报名培训会时领取电子表格，会议地点：在许昌校区1号场地看台下公共体育教育中心会议室。
3.本届运动会无需提交纸质报名表。请将参赛运动员参赛期间意外伤害保险单电子版（或保单照片）打包压缩，文件名为学院+保单，于4月3日 18:00 前提交邮箱。凡身体条件不适合剧烈运动的，严禁报名参赛。
4.关于报名事宜有问题请联系公共体育教育中心刘瑜老师，联系电话13676939360，李佳星18238738602

十、参赛单位号码布的制作及号段分配
1.制作要求：
要求号码布尺寸必须是为宽30cm，高24cm，学生号码布白底红字，教工号码布白底蓝字，数字的高度10cm，数字清晰美观，便于观看。本届运动会号码布由公共体育教育中心统一制作，赛后请各单位自行保管，以后每届运动会按此号段备齐号码布，如有遗失或破损，按制作要求和号段自行补充。
2.号段分布 ：
	序号
	单位
	学生（红）教工（蓝）

	1
	教育学院
	1001---1100

	2
	文学与传媒学院
	1101---1200

	3
	机电工程学院
	1201---1300

	4
	土木建筑学院
	1301---1400

	5
	经济与管理学部
	1401---1500

	6
	立心书院
	1501---1600

	7
	外国语学院
	1601---1700

	8
	艺术学院
	1701---1800

	9
	马克思主义学院
	1801---1900

	10
	行政一分工会（含公共艺术教育中心）
	1901---2000

	11
	行政二分工会
	2001---2100


开闭幕式在许昌校区举行，大型团体操展演要求
1.参演规模不少于200名学生（每增加50人，评奖时给予2分加分，上限不超过500人）。展演人数不少于300人才能参评一等奖。

2.自编动作时间:成套时间为5-7分钟

3.服装及要求：服装整齐新颖，精神面貌饱满，编排创新略有难度，表演性强，突出学院特色，进退场地快速有序。
4.动作评分标准（成套动作的满分为100分）：
动作完成60分

所有动作都应完美完成，要整齐、要充分体现团队的一致性，配合默契。动作完成要有爆发力，动作清楚、准确(动作节奏变化要大，强弱分明)，要保持良好的身体重心平衡控制以及正确的身体姿态。

成套编排20分

动作编排要有主题。可通过队型和操化动作的变化到达独特的效果。动作编排要结合自己队伍的特点，做到有新意、有创意。成套动作的编排应根据音乐的节奏，音乐的乐句，音乐的风格来编排动作，动作队形设计必须符合主题。成套动作的编排要充分体现创造性、观赏性。编排要充分体现青春、活力、健康、向上的特征，禁止编排渲染暴力、宗教信仰的主题，禁止编排抛接动作和空翻落地动作。

表演及总体印象20分

包括表现力、感染力、自信力。对成套动作编排的流畅性，主题、音乐风格与表演风格一致性。成套动作的技术技巧，团队配合的默契感，以及服装、体形、现场表现效果等方面的总体感觉。

5.大会给予参加展演的学院2000元资金支持，大会评选一等奖1名、二等奖2名、三等奖若干名，分别给予1500元、1000元、600元奖励。

3.评选结果在许昌校区闭幕式宣布。

十二、本规程解释权归属体育运动委员会，未尽事宜另行通知
中原科技学院体育运动委员会

                                                    2023年3月21日
