2中原科技学院第二届
“5.25”大学生心理健康月活动方案

一、校园心理情景剧大赛
活动时间：4月14日-5月4日
活动内容：校园心理剧比赛通过“自编、自导、自演”的方式，以心理剧的形式传播心理健康观念和知识。参赛剧目要求以校园生活为主题，以反映大学生心理问题为主旨，以对事件的处理过程为主线，可采用音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧等形式表现。心理剧内容贴近现实，反映学生生活的矛盾与冲突，表现学生心理动态，选择典型和易于通过舞台展示的心理问题，如环境适应、学业发展、异性交往、人际交往、情绪、网络成瘾等问题。
活动时间：4月14日-5月7日
备注：此次评选出的优秀团队代表参加“第六届全国高校心理情景剧大赛”。

二、“最美微笑”——摄影作品征集
活动时间:2023年4月27日-5月4日
活动内容:在全校范围内征集同学们开心笑脸，引导学生微笑面对生活,保持心理健康。参与者以照片与简短文字说明相结合的方式投稿。学校评选前五名作品由心理中心投递至主办方参赛。
三、毕业季——我的大学生活
    活动时间：5月8日-5月25日
活动内容：毕业班学生或在校学生通过视频或者照片的形式记录和分享，大学生活中拥有美好回忆或有很深感触的时刻，可以展示自己的大学生活的方方面面：学习、生活、友情、爱情等。

四、“手绘五月，放飞梦想”团体辅导活动
活动时间：2023年5月18日
活动内容：报名参赛同学可以在空白风筝上，写下对自己新的一年的期盼，自己的烦恼，与过去一年告别，或者希望与祝福，又或者随机涂鸦绘画，内容不限。最后可以放飞风筝，拥抱未来。参赛同学可通过QQ群报名参与。

五、“1+n”一人一笔绘画接力
[bookmark: _GoBack]活动时间：2022年5月22日--5月23日
活动内容：邀请经过的同学在准备好的画板上随机画下一笔，自活动开始至活动结束3天时间，合作成一幅画。最后随机邀请一名师生为作品命名展示。

六、心理广场活动
活动时间：2021年5月25日
活动地点：郑州校区超市对面，许昌校区
活动内容：
1. 5.25活动的作品展示
2. 朋辈现场咨询



其他事宜请拨打电话郑州校区：85302528
许昌校区：5559525
联系地址：郑州校区明德楼506心理健康教育中心
许昌校区立心书院N114心理服务站


